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Tento dokument obsahuje informace o organické levanduli Iékarské — Lavandula Bohemia
a odkazy na vyzkumné €lanky prokazujici Ié€ivé uCinky levandule lékarské
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Oral care - oblast zubniho lékarstvi
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Uéinky levandulového esencialniho oleje a jeho klinicky vyznam v zubnim lékafstvi

= Je znamo, Ze esencidlni oleje maji mnoho IéCivych vlastnosti, kterych se vyuZziva
od stfedovéku

= Je znamo, Ze levandulovy esencialni olej ma bohaté |éCivé vlastnosti, je antimikrobidlni,
anxiolyticky, protizanétlivy, antinociceptivni a ma antioxidaCni vlastnosti.

= ZaClenéni pouzZiti levandulového esencialniho oleje do oblasti zubniho lékaFstvi ma Fadu
vyhod, bez vedlejSich u€inku.

= Proto je souCasné vyuziti levandulovych silic v oblasti stomatologie je a perspektivni.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35991803

kvéten 2022
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Esencialni oleje v IéCbé a managementu zubnich chorob

= Esencialni oleje maji znaCny preventivni a terapeuticky UCinek pfi [é€b& onemocnéni Ustni
dutiny,
zejména zubu.

= Esencialni oleje se Casto pouZzivaji k [E€bé& onemocnéni dutiny Ustni, protoZe maji
antimikrobialni a protizanéetlivé vlastnosti.

=  NejnovejSi studie WHO ukazuji, Ze onemocnéni zubU je nejCastéji vyskytujicimi chorobami ve
spoleCnosti.

= Terapeutickad uCinnost byla prokazana pfi IéCbé parodontitidy, zubniho kazu, bolesti zubd,
zanetu dasni
a zubniho plaku.

= RUzné preklinické a klinické studie podporuji bezpe&nost a u€innost esencialnich olejU.

= JiZz dnes se vyuZivaji pfipravky na bazi esencidlniho levandulového oleje komercné.

= Esencialni oleje z hfebiCku, levandule, maty, skofice, eukalyptu, citronu, tea tree, ylang-ylang,
maji vysokou terapeutickou uCinnost pfi onemocneéeni zubu.

https://doi.org/10.33263/BRIAC126.72677286 “

Cerven 2022
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Oral care - oblast zubniho lékarstvi

Esencialni olej Lavandula angustifolia- potlaeni kliCovych slozZek tustniho zapachu

Fusobacterium nucleatum je bakterie produkujici t€kavé sirné slouCeniny- zdroj zapachu Ust.
Usili je v&novano eliminaci t&€kavych sirnych slouenin prostfednictvim pfirodnich esencidlnich
olejU.

Byl zkoumany u€inek levandulového esencialniho oleje (Lavandula angustifolia), extrahovany
hydrodestilaci.

Uziti levandulového esencialniho oleje vyznamné snizil vyluCovani t€kavych sirnych
slouCenin.

Hodnoty antibakteridlniho u€inku jsou srovnatelné s chlorhexidinem.
Bylo zjiSténo, Ze levandulovy étericky olej je vysoce u€inny a zabrafuje produkci t€kavych
sirnych slouCenin bakterii.

Levandulovy étericky olej mUze byt vhodnou alternativou ke konven&nim chemickym latkam
proti zapachu.

Chemicka analyza levandulové silice uvadi pét hlavnich sloZek, nejvice zastoupeny kafr (témér

Va).

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38482175/ -
unor 2024
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Antimikrobidlni G€innost péti esencialnich oleju proti Gstnim patogentim

* Studie zkoumala ucinek levandulového esenciadlniho oleje proti patogentim v dutiné Ustni.

* Zkoumani antimikrobialnich aktiv tea tree oleje, levandulového, tymianového a matového
oleje.

* Vysledek dokazuje, Ze uvedené oleje UCinné pUsobi jako intrakranialni antiseptikum proti
ustnim patogenUim.

* Maji ma fadu vlastnosti: antidepresivni, hypotenzivni, zklidAujici, GCinky na stres, uzkost a
celkovou slabost.

* PuUsobi antisepticky a pUsobi protizanétlivé pfi nachlazeni, chfipce a zanétu dutin a infekci v
krku.

* PUsobi vyrovnavacim, antiseptickym uCinkem, protizanétlivy a regeneraCni; zklidriuje akné,

* ekzémy, lupy, vypadavani vlasu, vSi, opruzeniny a opruzeniny.

* Hoji spaleniny od slunce, Stipance od hmyzu a viedy; ulevuje od atletickych pupinkl a vyrazek
a herpes simplex.

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.4103/1305-7456.119078 k‘ﬁ
2013 “
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Eterické oleje jako 1éEebné prostiedky

* Existuje vice nez 750 druhu bakterii v Ustni dutin€, fada z nich se podili na onemocnéni.

«  Spatné Ustni zdravi je spojeno s chronickymi stavy a systémovymi onemocné&nimi.

* Esencialni oleje vykazuji baktericidni aktivitu proti Ustnim a zubnim patogennim
mikroorganismUm a proto jsou souCasti Ustnich vod.

* 6mésicni klinicka studie prokazala u€innost vyplachu s levandulovym esencialnim olejem,
srovnatelné ucCinky proti zubnimu plaku, prevenci zubniho kazu.

«  Ustni vyplachy s obsahem éterickych olejll (fenol) se jiZ pouZivaji jako pfedoperaCni pfipravky.

» Studie dokazuje, Ze alternativni moZnosti prevence a lIéCby esencialnimi oleji jsou u€inné a
bezpe€né.

* Oproti tomu komeréné dostupné prostfedky méni tstni mikrobiom a maji proto neZzadouci
vedlejSi uCinky.

« Ustni zdravi ovliviiuje celkovou kvalitu Zivota.

http://www.ijocrweb.com/pdf/2013/July-September/9128 Review%20Article.pdf « s
listopad 2013 g 2F
b
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NejlepSi esencialni oleje na bolest zubU

» Je prokazano, Ze nékteré esencialni oleje mohou doCasné snizit bolest zubu
*  Maji i dalSi pfinosy pro zdravi Ustni dutiny.

* Lavandula angustifolia je pro uklidAujici viini od starovéku oblibenym aromaterapeutickym
prostfedkem

* Nékolik studii zjistilo, Ze levandule mUze snizit vnimani bolesti.

* Levandulovy étericky olej obsahuje linalool, ktery ma antibakterialni a antimykotické
vlastnosti, proto je prospéSny pro sniZeni zubniho plaku a v boji proti zubnimu kazu.

* Studie na 30 dobrovolnicich prokazuje, Ze inhalaci levandulového oleje doSlo ke snizeni stresu
a bolesti.

* Rovnéz piti levandulového Caje se doporuCuje pro protizanétlivé a antibakterialni vlastnosti.

http://www.ijocrweb.com/pdf/2013/July-September/9128 Review%20Article.pdf

listopad 2013 “
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Role levandulového esencialniho oleje v pé€i o chrup

» Studie dokazuje uginnost éterickych oleju pfi onemocnénich dutiny ustni

+ Eterické oleje, mimo jiné levandulowy, jsou bezpe&né, ekonomické, GEinné a snadno dostupné
* Proto esencialni oleje izolované z rostlin jsou povazovéany za dobrou alternativu k syntetickym
* chemickym latkam.

* Diky inhibici prostaglandinu slouzi levandule ke zmirnéni bolesti.

* Vzhledem k témto uCinkiim mohou byt levandulové oleje perspektivni nahradou
nesteroidnich protizanétlivych [éCiv ve stomatologii.

* Lze je také pouZzit lokalné jako mast na zanét dasni.
* Jiz existuji komerCné dostupné Setrné zubni pfipravky zubni pasty, prasky, ZvykaCky, zubni

nité.
* Pfiklady ze studie uvadé&ji moznost SirSiho vyuZiti olejl jako preventivni nebo l1éCebné
terapie.
* V kombinaci s jinymi IéCivy mohou pomoci sniZit celkovou zat€z Ustnich onemocnéni ve
svete.
¢
“
.
https://www.ijcpd.com/abstractArticleContentBrowse/IJCPD/5/15/3/28820/abstractArticle/Article
kvéten 2022 o
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Studie levandulového esencialniho oleje v aromaterapii a vliv na strach z oSetieni zubt u déti

* Studie prokazala, Ze levandulovy esencidlni olej v zubnim lékafstvi vyznamné sniZuje tepovou
frekvenci a uzkost.

* Levandulovy étericky olej se proto nabizi jako zdroj potencialni pfirodni 1éCby.

* 60 détive véku od 6 do 12 let bylo ndhodné vybrano, pfed oSetfenim zubl dostavaly
levanduli a paCuli.

* Oleje levandulovy a paCuliovy zlepSily jejich fyziologickou a fyzickou pohodu, protoZe maji i
sedativni UCinky.

* DoSlo k vyznamnému sniZeni skore Uzkosti a tepové frekvence.

* Aromaterapii levandulovym olejem Ize povazZovat za dalSi bezpeCny terapeuticky pFistup ke
zmirnéni strachu oSetfeni zubu.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10753106/
zari 2023 “
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